INDICACAO n° 012/2011

Senhores Vereadores,
Senhor Prefeito Municipal
No exercicio de suas fungdes e na forma regimental, o Vereador
que abaixo subscreve

INDICA

ao Senhor Prefeito Municipal que determine ao departamento
competente disponibilizar um profissional de Educacdo Fisica para orientacdo das pessoas que
freqlientam o Lago Dourado bem como as ATI (Academia da Terceira Idade) para realizarem
exercicios fisicos.

JUSTIFICATIVAS

Senhores Vereadores!

Senhor Prefeito!

Justifica-se que devido ao crescente nimero de usudrios para
caminhadas, exercicios fisicos nestes locais sem orientagdes de um profissional em essas atitudes
podem geral problemas graveis devido & maneira incorreta de praticar as atividades. Com o
auxilio dos instrutores, a populacdo pode executar os exercicios corretamente, o que os torna
mais eficientes e prazerosos. Os aparelhos foram desenvolvidos pelos chineses e a intensidade
dos exercicios ¢ determinada pela for¢ca que cada usuario aplica durante as atividades. Além dos
cuidados com a saude, um ponto positivo ¢ que o espaco garante a oportunidade de interagdo
entre os idosos.

Solicitamos ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal que
determine com urgéncia ao departamento competente esta demanda, considerando que a mesma

atende interesse publico.
Plenario da Camara de Vereadores de Dois Vizinhos-PR

em 02 de fevereiro de 2011.

Lauro Giacomini
Vereador - PMDB



